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≪今どきの活用リフォーム≫
Ｔさま邸改装工事

子供さんの部屋をご夫婦が有効活用！

子供さん二人が独立され、夫婦二人の暮ら
しになったことを機会に、２階の部屋を整
えようということで、リフォーム。
奥様の趣味の書の部屋・ご主人様の書斎
そしてタンスを処分し、クローゼットを
新設して、室内をスッキリ整えました。
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上級タイプ
《ルール説明》 タテ列（9ﾏｽ）、ヨコ行（9ﾏｽ）、太枠で囲んだ3×3
の各ブロックに1～9までの数字が入ります。どの列、行、ブロックに
も同じ数字がダブらないように入れることが出来れば完成です。
※A～Dマスに入る数字を記入し、FAX・ハガキ・メールにてご応募
下さい。

見事ご正解いただきました方の中から抽選で５名様に

（クオカード １，０００円分 ）プレゼント！
（※応募期限は、平成３０年１月３１日到着分までとさせていただきます）

右のQRコードからもメールできます。
名前と答えを記入の上ご応募願います。

愛知県豊田市東梅坪町８丁目３番地６

TEL：0565-35-0148/FAX：0565-35-2553
〒471-0071

0120-38-0148

豊田ホームサービス(株) 検索ＨＰ

定休日：月曜日
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ﾊﾞﾘｱﾌﾘｰに！
節水便器に！
内装改修！ 奥様の趣味の書の部屋。

子供さん家族が帰って来
た時に泊まれるように整
えた部屋としても活用。
普段は風通しも良いよう
に、２枚引き込み戸を取
り付け、多目的な部屋に
リフォーム。

ご主人様の書斎は、
洋室にして、独立
させました。
ｸﾛｰｾﾞｯﾄを設置し､
ｽｯｷﾘとした部屋に！
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ご夫婦の
寝室

奥様の
身支度
部屋

今回は、ライフステージが変化の時期にさしかかるまたは、変化された方
たちへ向けての「住まいのリフォーム相談」を主な題目として開催させて
頂きます。
長年過ごして住み慣れた我が家にも、実は様々な危険が潜んでいます。
くつろぐはずの家で事故が起こるのはとても悲しいことです。
楽しく・ラクに・安全に暮らせる住まい
のご提案を当社は得意としています。

『今まで多くのリフォーム工事をさせて頂いた私たちだから
できるコトあります。』ぜひお悩み、ご要望などたくさんの
想いをお話に来てください。スタッフ一同お部屋を暖かく
してお待ちしています。 （詳細は同封のチラシをご覧ください。）

・フルーツ
・スイーツ
・お花
・バラの香りの入浴剤
・商品券（1万円・5千円・3千円）
・ｼﾞｪﾌグルメｶｰﾄﾞ（1千円分）

もぐらタタキゲームで プ
レ
ゼ
ン
ト

軽い運動ですね！

温かいおでんと
ぜんざいを
ご用意しています得点に応じ

今回より新企画です！ 川柳を募集します。 テーマは『夫婦』 (締切：H30年1月31日）
応募作品の中から２作品を優秀賞として、ＨＰと次回のえんむすびに掲載させて頂きます。
たくさんのご応募お待ちしています。はがき・ﾒｰﾙ・FAXにて（優秀賞はクオカード1000円分プレゼント！）
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http://toyotahomeservice.co.jp/index.html
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エッセイ

ENOHATA TOSHIO

いいですね❗ 『健康KARAOKE』

人よんで、、『モネの池』

知っている人は、知ってますね。
知らない人も、たぶん知ってると思いますが(笑)

岐阜の関市にある小さな神社の横にある名もない小さな池が、
SNSの投稿からどんどん情報が拡散し、今では観光バスも乗り
込む始末。
人よんで「モネの池」。
印象派のクロード.モネの連作「睡蓮」を彷彿とさせる透き
通った水にスイレンの一種、ヒツジグサが揺らぎ、
色とりどりの鯉が泳いでいる…。
なんやら、頭に❤マークの鯉を見付けたら、
幸運をもたらしてくれるとやらで…。
僕が行った時には、そのハート部分のウロコが
ハゲ落ちて、何と！？風見鶏になっていました。(笑)

住所 岐阜県関市板取下根道上488 

根道神社横 🅿40台 見学無料

さてさて、また、来年がすぐにやってきますね。(笑)

実は、ここだけの話ですが、会社の加藤さんですが、最近カラオケに急にハマっているというか
のめり込んでいます。(笑)

おまけに、ボイストレーニングとやらに通う始末です。(笑)

周りの人達は、「カトちゃん！いったいドナイシタンヤ？何がアッタンヤ？」と、やいのやい
のと、言っています。(笑) 確かに、、、変わりました。
いや～あ、、、凄いですねえ！！
あのカラオケの精密採点を、なんと、ガンガン90点以上を連発しています。
以前は、頑なに採点拒否だったのに、、(笑)

先日も、ステージ・ワンさん (豊田市駒新町のカラオケ喫茶：35席の素晴らしいｽﾀｼﾞｵです）
の歌謡祭で、堂々と自信たっぷりに手や足や腰や全身を振るわせてステージのミラーボールに
負けじと大熱唱していました。(笑)

そのあと、間髪入れずに、ナント！
駅前のトヨタキャスルホテルで、ディナーショーに出演！！
これには一同、ビックリドンキー！(笑)(笑)(笑)

くっそー！と、僕も負けじと、最近はコートダジュールに出没！
実は、最近、体の調子がいいんです！！！
ひょっとしたらと、カラオケのせいかな？と、思い始めて
健康とカラオケについてスマホでいろいろと検索。
調べてみました。 なるほど、、、（カラオケの効果）
その1. 寿命が伸びる。

（ハーバード大学とイエール大学の共同研究で歌うと、より寿命が伸びる結果が、）
その2. 幸せな気分になる。

（母親が赤ちゃんを育てる際にでる、愛情ホルモンのオキシトシンが出るとか、）
その3. 高血圧を防げる。
その4. 記憶力アップ、認知症予防。
その5. 精神が安定する。
その6. 消化機能を助け、冷え性、腰痛を解消。
その7. 小顔になる。 (笑)

その8. 痩せる、ダイエットにいい。
その9. 自信と安心感が出てくる。

（こんなに歌えると、喜び、自信がつき、本来の自分を取り戻すことができる）
その10.筋肉がついて、体力がアップする。
その11.虫歯、歯周病になりにくい。
その12.食べ物を飲み込む力がつよくなる。
その13.老廃物を排出しやすくなる。

いやいや、凄いですねえ！！！ ただし、歌いすぎには注意してくださいね！
連続で10回以上歌うと、喉にポリープが、できることも、ありますので、、、、(笑)

やはり、健康が、何よりですねえ！
僕は、今では、会う人、会う人に、こう言ってます！
『とにかく、健康が一番！それ以外に何もいらん！愛も、お金も、糞食らえや！』と、(笑)

さあ、皆さんも、明日から、歌って、歌って、歌いまくって、くださいね。
その時には、是非とも、加藤さんを誘ってやって下さい！
喜んで、コロこんで、シッポ振ってついていきますよってに、、、、、(笑)

それでは皆さん！
いつまでも、健康でありますように～。
来年も素晴らしい年になりますように、お祈り申し上げます。
2017年、本当にお世話になりました。ありがとうございました。
来年2018年は、、、、、、、、、
ワン！ワン！歌ってくださいね！(笑) えのはた としお

カ ラ オ ケ

結露が目立つ
窓付近から寒さが伝わってくる

（ はい ・いいえ ）

室内にカビがある
（ はい ・いいえ ）

浴室や脱衣室が寒い
（ はい ・いいえ ）

トイレが寒い
（ はい ・いいえ ）

ローカが寒い
（ はい ・いいえ ）

暖房しても暖まりにくい
（ はい ・いいえ ）

冬場の住まいが、このような状態になることはありませんか？
住まいの寒さ(寒暖差）は身体にとって、かなり負担がかかると言われています。
ガマンをされず、改善できそうな部分からでも見直してみてはいかがですか？
いろいろとご提案をさせて頂きます。


